CRONOGRAMA DE UTLIZACAO DOS ESPACOS ESPORTIVOS - 20 12

GINASIO 1 - QUADRA PRINCIPAL

GINASIO 1 - QUADRA 2

22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira 23 feira
08h30 08h30
09h 09h
09h30 09h30
10h Futsal Futsal Futsal Futsal 10h
Escolinha Escolinha Escolinha Escolinha
10h30 Rhoger Rhoger Rhoger Rhoger 10h30
11h 11h
11h30 11h30
14h 14h
14h30 Futsal Goleiros 14h30
15h Futsal Futsal Futsal Futsal Mathias Sub 15h
Escolinha Escolinha Escolinha Escolinha 11,13, 15e 17
15h30 Mathias Rhoger Mathias Rhoger 15h30
16h 16h VoleAlb.oI M,a.ster
Futsal Sub 11 Futsal Sub 11 Futsal Sub 11 Fenix Katia
16h30 Ouro Mathias Ouro Mathias Ouro Mathias 16h30
17h 17h
17h30 17h30
FutsaIIB'S.ub ) Futsal Sub 13 FutsaIIB'S.ub ) Futsal Sub 13 FutsaIIB'S.ub L=
18h - Ouro Rhoger i Ouro Rhoger ini 18h
] I | Badminton
18h30 — — ——— 18h30 Pedro Chen
19h utsal Su utsal Su utsal Su 19h
19h30 _ Futsal Sub 09 Futsal Sub 09 _
Futsal Sub 11 Rhoger Futsal Sub 11 Rhoger Futsal Sub 11
20h . L -
oo Mt WEEEEES RN | Lo
21h 21h
Voleibol Rodadas Rodadas Futsal Master Rodadas
21h30 Masculino Oficiais Oficiais Oficiais 21h30
2 I 2

32 feira

Voleibol Master
Maramo Paulo

Rehme

42 feira

5a feira

Voleibol Master

Barion Paulo
Rehme

62 feira

Voleibol Master
Barion Paulo
Rehme

Voleibol Master
Maramo Paulo

-Voleibol Master

Fénix Katia

Rehme

Futsal Goleiros

Peteca

Voleibol Master

Badminton
Pedro Chen

Sub 07 e 09 - Sub 07 e 09

Futsal Sub 11

Voleibol
Masculino

Futsal Goleiros

Peteca

Voleibol Master

Badminton
Pedro Chen




GINASIO 1 - QUADRA 3 GINASIO 2
22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
08h30 08h30
09h 09h
09h30 Voleibol Master . Voleibol Master . 09h30
Badminton Badminton
10h Destaque _ A Destaque _ . 10h
Dieter Dieter Futsal Futsal Futsal Futsal
10h30 10h30 Escolinha Escolinha Escolinha Escolinha
11h 11h William William William William
11h30 11h30
14h 14h T. Fisico T. Fisico T. Fisico
Natacao Natacao Natacao
14h30 14h30 Equipe A Equipe A Equipe A
15h Voleibol Voleibol Voleibol 15h R —
Escolinha Escolinha Escolinha
15h30 Dieter/Katia Dieter/Katia Dieter/Katia 15h30
16h 16h - - -
T. Fisico T. Fisico T. Fisico
16h30 16h30 Natacdo Natacdo Natac&o
Equipe B1/B2 Equipe B1/B2 Equipe B1/B2
17h 17h Futsal Sub 11 Futsal Sub 11 Futsal Sub 11
17h30 17h30 Quro Mathias Quro Mathias Quro Mathias
Futsal Sub 17 Futsal Sub 17 Futsal Sub 17
18h 18h
1Ons0 . Voleiool . Volebol | 1S
19h Badminton Escolinha Badminton Escolinha Badminton 19h
19h30 19h30 R _ R R
20h 20h
Voleibol Master
20h30 20h30 - - Futsal Adulto -
21h 21h Futsal Master Recreacdo
21h30 21h30
22h 22h




ARTES MARCIAIS - SALA DE JUDO

ARTES MARCIAIS - SALA DE KARATE

22 feira 32 feira 42 feira 5a feira

62 feira

22 feira 32 feira 42 feira 5a feira 62 feira

08h30

09h

09h30

10h

10h30

11h

11h30

14h

14h30

15h

15h30

16h

08h30

09h

16h30

17h

17h30

18h

18h30

19h

19h30

20h

20h30

21h

21h30

22h

297h22N

Jiu-Jitsu Jiu-Jitsu Jiu-Jitsu Jiu-Jitsu

Jiu-Jitsu Jiu-Jitsu

Jiu-Jitsu

09h30
10h

Ginastica Ginastica

10h30

11h

11h30

14h

14h30

15h

15h30

16h

16h30

Ginastica Ginastica

17h

O S B

17h30

Pilates Pilates Pilates
Marcello Marcello Marcello

18h

18h30

19h

Karaté Massaki|Karaté Massaki Karaté Massaki Karaté Massaki Karaté Massaki

19h30
20h15

20h30

Boxe Marcello Boxe Marcello

21h

Alongamento

Alongamento
Marcello Marcello

21h30

22h

29h2N
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