
2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira 2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira

08h30 08h30

09h 09h

09h30 09h30

10h 10h

10h30 10h30

11h 11h

11h30 11h30

Futsal Sub 17 
Mathias

Rodadas 
Oficiais

Futsal Goleiros 
Sub 07 e 09 

Futsal Goleiros 
Sub 07 e 09 

Badminton 
Pedro Chen

Futsal Sub 15 
Bini

Futsal Sub 11 
Prata Bini

Voleibol Master 
Fênix Kátia

Rodadas 
Oficiais

Badminton 
Pedro Chen

Peteca Peteca

21h

Voleibol Master 
Maramo Paulo 

Rehme

22h 22h

Voleibol Master 
Fem. 30/40 
anos Kátia

Voleibol Master 
Fem. 30/40 
anos Kátia

20h30 20h30

Voleibol 
Masculino 

Rodadas 
Oficiais

Futsal Master

21h

Futsal Sub 09 
Rhoger

19h30 19h30
Futsal Sub 11 

Prata Bini
Futsal Sub 11 

Prata Bini
Futsal Sub 11 

Prata Bini20h

Voleibol 
Masculino

20h

18h 18h

18h30 18h30
Futsal Sub 17 

Mathias
Futsal Sub 17 

Mathias

21h30 21h30

Futsal Sub 11 
Ouro Mathias

Futsal Sub 11 
Ouro Mathias16h30 16h30

17h

Futsal Sub 13 
Ouro Rhoger

Futsal Sub 13 
Ouro Rhoger

17h

Futsal Sub 15 
Bini

Futsal Sub 15 
Bini

14h

Futsal 
Escolinha 
Rhoger

Futsal 
Escolinha 
Rhoger

Futsal Goleiros 
Mathias Sub 

11, 13, 15 e 17

14h

Voleibol Master 
Maramo Paulo 

Rehme

Badminton 
Pedro Chen

15h30

16h 16h
Futsal Sub 11 
Ouro Mathias

14h30
Futsal 

Escolinha       
Mathias

Futsal 
Escolinha       
Mathias

14h30

15h 15h

Voleibol Master 
Fênix Kátia

15h30

17h30 17h30

19h 19h

Futsal Sub 09 
Rhoger
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Futsal 
Escolinha 
Rhoger

Futsal 
Escolinha 
Rhoger

Futsal 
Escolinha 
Rhoger

Futsal 
Escolinha 
Rhoger

Voleibol Master 
Barion Paulo 

Rehme

Voleibol Master 
Barion Paulo 

Rehme



2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira 2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira

08h30 08h30

09h 09h

09h30 09h30

10h 10h

10h30 10h30

11h 11h

11h30 11h30

Basquete 
Escolinha Ney

T. Físico             
Natação                      
Equipe A

T. Físico             
Natação                      

Equipe B1/B2

Futsal Sub 17 
Mathias - T. 

Físico

Basquete 
Master Ney

Futsal Master

Futsal Adulto 
Recreação

Futsal Sub 15 
Bini

Futsal Sub 15 
Bini

Futsal Sub 15 
Bini

Futsal Sub 07  
Rhoger

Futsal Sub 07  
Rhoger

Futsal Sub 07  
Rhoger

Futsal Sub 11 
Ouro Mathias

Futsal 
Escolinha 
William

Futsal 
Escolinha 
William

Voleibol Master 
Destaque 

Dieter

Voleibol Master 
Destaque 

Dieter Futsal 
Escolinha 
William

Futsal 
Escolinha 
William

Futsal Sub 17 
Mathias - T. 

Físico

Futsal Sub 17 
Mathias - T. 

Físico

T. Físico             
Natação                      
Equipe A

T. Físico             
Natação                      
Equipe A

Futsal Sub 11 
Ouro Mathias

Futsal Sub 11 
Ouro Mathias

Badminton 
Pedro Chen

Badminton 
Pedro Chen

T. Físico             
Natação                      

Equipe B1/B2

T. Físico             
Natação                      

Equipe B1/B2

14h30

22h 22h

20h 20h

Basquete 
Master Ney

Basquete 
Master Ney

20h30

18h

18h30

19h 19h

19h30 19h30

Voleibol Master 
Fem. 25+

Voleibol Master 
Fem. 25+

21h 21h

21h30 21h30

18h15
Voleibol 

Escolinha 
Dieter/Kátia

Voleibol 
Escolinha 

Dieter/Kátia

Basquete 
Escolinha Ney

15h 15h

15h30 15h30

16h 16h

14h 14h

Voleibol 
Escolinha 

Dieter/Kátia

Voleibol 
Escolinha 

Dieter/Kátia

Voleibol 
Escolinha 

Dieter/Kátia

14h30

16h30 16h30

Badminton 
Pedro Chen

Badminton 
Pedro Chen

Badminton 
Pedro Chen

17h 17h

17h30 17h30

20h30

18h

GINÁSIO 1 - QUADRA 3 GINÁSIO 2



2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira 2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira

08h30 08h30

09h 09h

09h30 09h30

10h 10h

10h30 10h30

11h 11h

11h30 11h30

18h30

17h

22h30 22h30

20h30 20h30

22h 22h

19h 19h
Judô 

Jackson/Yuri 
05 a 08 anos

Judô 
Jackson/Yuri 
05 a 08 anos

19h30 19h30

21h 21h

21h30 21h30

Jiu-Jitsu 
Ramon

20h 20h15

Karatê Massaki Karatê MassakiKaratê Massaki

Jiu-Jitsu 
Ramon

Jiu-Jitsu 
Ramon

18h 18h

18h30

Boxe MarcelloBoxe Marcello

Judô Jackson 
06 a 12 anos

Judô Jackson 
06 a 12 anos

Judô 
Jackson/Yuri 

07 anos +

Judô 
Jackson/Yuri 

07 anos +

Judô 
Jackson/Yuri 

07 anos +

Pilates 
Marcello

Pilates 
Marcello

15h30 15h30

16h 16h

Jiu-Jitsu 
Ramon

Jiu-Jitsu 
Ramon

Jiu-Jitsu 
Ramon

Jiu-Jitsu 
Ramon

14h30 14h30

15h 15h

17h30 17h30

16h30

17h

16h30

14h 14h

ARTES MARCIAIS - SALA DE JUDÔ ARTES MARCIAIS - SALA DE KARATÊ

Ginástica 
Rítmica

Ginástica 
Rítmica

PilatesPilates CX 30CX 30

Pilates Pilates Pilates

CX 30

Pilates 
Marcello

Alongamento 
Marcello

Alongamento 
Marcello

Karatê MassakiKaratê Massaki

Ginástica 
Rítmica

Ginástica 
Rítmica



22h30 22h30


